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ــام معظم  ــت که مق ــبک زندگی« موضوعی اس »س
رهبری در سال 1391 آن را مطرح فرمود و توجه همگان 
ــيوة زندگی رايج امروزی و ميزان انطباق  را به سبک و ش
ــد آموزش معارف  آن با معارف دينی جلب کرد. مجله رش
ــلامی بر خود لازم می داند ابعاد مختلف اين موضوع را  اس
ــی قرار دهد. در شمارة  ــماره های متوالی مورد بررس در ش
ــته ابعاد موضوع از ديدگاه مقام معظم رهبری مورد  گذش
بررسی قرار گرفت و در اينجا چالش های جدی در سبک 

زندگی از ديدگاه ايشان بيان می شود.
در دنيای غرب با اينكه ثروت، بمب اتم، پيشرفت های 
گوناگون علمی و قدرت نظامی هست، افسردگی، نااميدی، 
ــه هم ريختن، ناامنی در اجتماع و در خانواده و  از درون ب

بی هدفی و پوچی نيز هست.
ــت كه ما بتوانيم متن زندگی را، که  اصل قضيه اين اس
بخش اصلی تمدن است، اصلاح كنيم. البته در انقلاب، در اين 
بخش، پيشرفت ما چشمگير نيست و در اين زمينه، ما مثل 
بخش اول، حركت و پيشرفت نكرده ايم. بايد آسيب شناسی 
كنيم؛ چرا ما در اين بخش پيشرفت نكرده ايم؟ بعد از آنكه 
ــت بپردازيم به اينكه چگونه  ــا را پيدا كرديم، آن وق علت ه

می توانيم اين ها را علاج كنيم. اين ها برعهدة  كيست؟ 
اگر در محيط اجتماعی ما گفتمانی به وجود بيايد كه 
ناظر به رفع آسيب ها در اين زمينه باشد، می توان مطمئن 
ــلامی و ملت ايران  ــاطی كه نظام جمهوری اس بود با نش
ــتعدادهايی كه موجود است، ما در اين بخش  دارند و با اس
ــرفت های خوبی خواهيم كرد، آن وقت درخشندگی  پيش

ــد و انديشة اسلامیِ  ــتر خواهد ش ملت ايران در دنيا بيش
ملت ايران و انقلاب اسلامی ايران در دنيا آسان تر گسترش 
ــی كنيم؛ يعنی با  خواهد يافت. بنابراين، بايد آسيب شناس
توجه به آسيب هايی كه در اين زمينه وجود دارد، علل اين 

آسيب ها را جست وجو کنيم. 
در اينجا فهرستی از مسائل را مطرح می کنيم.

ــة ما ضعيف  ــی در جامع ــگ كار جمع ــرا فرهن 1. چ
است؟ اين يك آسيب است. كار جمعی را غربی ها به اسم 
خودشان ثبت كرده اند اما اسلام خيلی قبل از اين ها گفته 
است: »تَعاوَنُوا عَلَی الْبِرِّ وَ التَّقْوی«، يا: »وَ اعْتَصِمُوا بِحَبْلِ  الِله 
قُوا« )آل عمران/ 103(. يعنی حتّی اعتصام  جَميعاً وَ لا تَفَرَّ

به حبل الله هم بايد دسته جمعی باشد؛ »و لا تفرّقوا«.
2. چرا در برخی از بخش های كشورمان طلاق زياد است؟
ــورمان گرايش  ــی از بخش های كش ــرا در برخ 3. چ

جوان ها به مواد مخدر زياد است؟
ــايگی مان موارد لازم را رعايت   4. چرا در روابط همس

نمی كنيم؟ 
5. چرا صلة رحم در ميان ما ضعيف است؟

6. چرا در زمينة  فرهنگ رانندگی در خيابان مردمان 
منضبطی نيستيم؟ اين آسيب است. رفت وآمد در خيابان، 
يكی از مسائل ماست؛ مسئلة كوچكی هم نيست، مسئلة 

اساسی است. 
7. آپارتمان نشينی چقدر برای ما ضروری است؟ چقدر 
ــت؟ چه الزاماتی دارد كه بايد آن ها را رعايت  ــت اس درس

كرد؟ چقدر اين الزامات را رعايت می كنيم؟

پرویز آزادی
دکتری علوم قرآن و حدیث
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8. الگوی تفريح سالم چيست؟ 
9. نوع معماری در جامعة  ما چگونه است؟ اين مسائل 
چقدر متنوع و فراگيرند و چگونه همة  بخش های زندگی، 
ــبك زندگی هستند. در اين بخش  داخل در اين مقولة س
اصلی و حقيقی و واقعی تمدن، كه رفتارهای ماست، چقدر 
نوع معماری كنونی ما متناسب با نيازهای مان است؟ چقدر 

عقلانی و منطقی است؟
10. طراحی لباسمان چطور؟ 

11. مسئلة آرايش در بين مردان و زنان چطور؟ چقدر 
درست است؟ چقدر مفيد است؟ 

ــرت های روزانه به  ــا ما در بازار، ادارات و معاش 12. آي
ــم؟ دروغ چقدر در  ــت می گويي همديگر به طور كامل راس

ميان ما رواج دارد؟
13. چرا پشت  سر يكديگر حرف می زنيم؟ 

ــوان كار، از كار می گريزند؛  ــتن ت 14. بعضی ها با داش
علت كارگريزی چيست؟ 

ــگری های  15. در محيط اجتماعی، برخی ها پرخاش
بی مورد می كنند؛ علت پرخاشگری و بی صبری و نابردباری 

در ميان بعضی از ما چيست؟
16. حقوق افراد را چقدر مراعات می كنيم؟ در رسانه ها 
چقدر مراعات می شود؟ در اينترنت چقدر مراعات می شود؟
ــم؟ علت  ــرام می  گذاري ــون احت ــه قان ــدر ب 17. چق
قانون گريزی- كه بيماری خطرناكی هم هست- در برخی 

از مردم چيست؟ 
18. وجدان كاری در جامعه چقدر وجود دارد؟ 

19. انضباط اجتماعی در جامعه چقدر وجود دارد؟ 
20. محكم كاری در توليد چقدر وجود دارد؟ توليد كيفی 

در بخش های مختلف، چقدر مورد توجه و اهتمام است؟
ــوب، نظرهای خوب،  ــرا برخی از حرف های خ 21. چ

ايده های خوب، در حد رؤيا و حرف باقی می مانند؟ 
22. چرا ساعات مفيد كار در دستگاه های اداری ما كم 
ــاعت كار بايد به قدر هشت ساعت فايده  است؟ هشت س
داشته باشد اما چرا به قدر يك ساعت يا نيم ساعت يا دو 

ساعت فايده دارد؟ مشكل كجاست؟
ــياری از مردم ما  ــرا مصرف  گرايی در ميان بس 23. چ
ــت؟ مصرف گرايی  رواج دارد؟ آيا مصرف گرايی افتخار اس
يعنی اينكه ما هرچه به دست می آوريم، صرف اموری كنيم 

كه جزو ضروريات زندگی مان نيست. 
24. چه كنيم كه ريشة ربا در جامعه قطع شود؟ 

ــر، حق زن، حق شوهر و  25. چه كنيم كه حق همس
حق فرزندان رعايت شود؟ 

26. چه كنيم كه طلاق و فروپاشی خانواده، آن چنان 
كه در غرب رايج است، در بين ما رواج پيدا نكند؟

ــا، هم كرامتش  ــه زن در جامعة م ــه كنيم ك 27. چ
حفظ شود و عزت خانوادگی اش محفوظ بماند، هم بتواند 
ــف اجتماعی اش را انجام دهد و هم حقوق اجتماعی  وظاي
ــوظ بماند؟ چه كنيم كه زن مجبور  و خانوادگی اش محف
ــد بين اين چند تا، يكی را انتخاب كند؟ اين ها جزو  نباش

مسائل اساسی ماست.
28. حد زادِ ولد در جامعة ما چيست؟ من اشاره كردم؛ 
روزگاری طبق بعضی اقتضائات تصميمی زمان دار و نيازمند 
به زمان و مقطعی گرفتيم. بعد زمانش يادمان رفت! مثلًا 
فرض كنيد به شما بگويند آقا اين شير آب را يك ساعت 
باز كنيد. بعد شما شير را باز كنی و بروی! ما رفتيم، غافل 
ــال، پانزده سال. حالا به ما گزارش می دهند  شديم؛ ده س
ــان در آينده ای نه چندان دور، يک جامعة پير  كه جامعه م
خواهد شد. يعنی چهرة جوانی كه امروز جامعة ايرانی دارد، 

از آن گرفته خواهد شد. حد زادِ ولد چقدر است؟
ــزرگ، خانه های  ــهرهای ب ــی از ش ــرا در بعض 29. چ
ــردی وجود دارد؟ اين بيماری غربی چگونه در جامعة  مج

ما نفوذ كرده است؟
ــت؟ خوب است؟  ــت؟ بد اس 30. تجمل گرايی چيس
چقدرش بد است؟ چقدرش خوب است؟ چه كار كنيم كه 

از حد خوب فراتر نرود و به حد بد نرسد؟
ــائل سبك زندگی   اين ها بخش های گوناگونی از مس
ــت، و ده ها مسئله از اين قبيل وجود دارد كه بعضی از  اس
آن ها از اين هايی كه من گفتم، مهم تر است. اين فهرستی 
ــت از آن چيزهايی كه متن تمدن را تشكيل می دهد.  اس
ــت. نمی شود  قضاوت دربارة يك تمدن، مبتنی بر اين هاس
يك تمدن را به صِرف اينكه ماشين، صنعت و ثروت دارد، 
ــكلات  ــرد؛ در حالی كه در داخل آن، اين مش ــين ك تحس
ــت. اصل  ــه و زندگی مردم را فرا گرفته اس ــر جامع سراس
اين هاست؛ آن ها ابزاری است برای اينكه اين بخش تأمين 
ــايش كنند، با اميد و امنيت  ــاس آس ــود، تا مردم احس ش
زندگی كنند، حركت كنند، پيش بروند و به تعالی انسانیِ 

مطلوب دست پيدا كنند.


